
 بنينالتـربية الريـاضية لم كـمية         
                                                                                        تقسم نظريات وتطبيقات الرياضا

                            المضرب تاالجماعية ورياض  

 

 الرابعالبحث 
 

 فردى محمىبحث 
 

 ميمي بإستخدام الواقع الأفتراضى عمى تعمم بعض المهارات الأساسية فى الإسكواشبرنامج تعتأثير 
 

  عموم وفنون الرياضة كمية التربية الرياضية لمبنات/جامعة حموانل المجمة العممية

  م7102سبتمبر  تاريخ النشر

 

 
 

 

  
 
 
 

 
 



2 
 

 الإسكواشفى  الأساسية عمم بعض المهاراتعمى ت الواقع الأفتراضى بإستخدامتأثير برنامج تعميمي 
 *أ.م.د/أحمد أنور السيد

 المقدمة ومشكمة البحث:
 النظريات تراكم يتوالى حيث ، ىائلً  وتكنولوجيًا وعمميًا معرفيًا وانفجارًا عممية ثورة الحالي العصر يشيد      

 تغييرات طياتو في حملي الذي المعموماتية عصر وفي قبل، من البشرية تشيدىا لم بصورة التكنولوجية وتطبيقاتيا
والمتتبع لحركة التقدم السريع في مجال تكنولوجيا المعمومات من ناحية ومجال ، الحياة جوانب جميع في عديدة

تكنولوجيا التعميم من ناحية أخرى يجد أن تزاوجاً قد حدث بين المجالين، وقد أدى حدوث ىذا التزاوج إلى ظيور 
 ،ديد من المستحدثات التكنولوجية ذات العلقة المباشرة بالعممية التعميميةأفاق جديدة رحبة تمثمت في وجود الع

 فييا. التكنولوجية المستحدثات وتوظيف العممية التعميمية تطوير خلل من ليا الاستجابة الضروري من وكان
 بالعممية التعميمية ةذات العلقة المباشر  التكنولوجية المستحدثات وتوظيف العممية التعميمية تطوير منطمقمن و     
 بكمية الثانية الفرقة لطلب الإسكواش لمادة الباحث تدريس خلل منذلك و ،ليا الاستجابة الضروري من كان فييا

 لا الطلب من كبيرة نسبة أن لاحظ بالقسم التطبيقية الاختبارات في والمشاركة ،بنيا جامعة بنين الرياضية التربية
( المستقيم الأماميالإرسال ،وضربة والخمفية الأماميةالمستقيمة الضربة (ررة عمييمات المقالضرب أداء يستطيعون

كونيا ىي أساس الضربات في  الباحث انتباه شد الذي الأمر التطبيقية الاختبارات أثناء بنجاح الإسكواش في
 عممية أن يشير وىذا ، وىي أول الضربات التي يتعمميا المبتدئين لأنيا أساس جميع الضربات الأخرى الإسكواش

 والذي)بالأوامر التعمم)المتبع التدريس أسموب إلى ذلك يرجع وقد ،سيرىا تعوق الصعوبات بعض تعترضيا التعمم
 الحديثة التدريس أساليب إستخدام الضروري من كان ولذا ، لمميارة العممي والنموذج المفظي الشرح عمى يعتمد

 بعممية النيوض عمى يساعد مما منظم، منيجي إطار في وتنفيذىا تعميمية،ال البرامج لتصميم اليائمة بإمكانياتيا
 الحالي البحث مشكمة فإن تقدم ما ضوء وفي،الأداء جودة إلى الوصول أجل من جيدة بصورة وتقديميا مالتعم

 لتدريسا أساليب أحد باعتباره الأفتراضىالواقع  بإستخدامبرنامج تعميمي  تأثير عمى التعرف محاولة في تتمثل
 الإسكواشفى   المستقيم الأماميالإرسال ،وضربة والخمفية الأماميةالمستقيمة الضربة  ميارة عمى تعمم الحديثة
 ومن خلل المسح المرجعي لمدراسات السابقة وفى ،بنيا جامعة بنين ضيةاالري التربية بكمية الثانية الفرقة لطلب

 مما الإسكواش ميارات تعميم في الأفتراضىالواقع  إستخدام إلى تطرقت عممية دراسة توجد لا الباحث عمم ودحد
والذى  الإسكواشخللو إعداد جيل مؤىل من المبتدئين في رياضة من ن كمالذى ي لمبحث الحداثة صفة يضفي

اد التي تتناسب مع الميارة المر تكنولوجيات التعميم  إستخدام، يكون قادراً عمى الإسكواشبدوره يصبح معمم الغد في 
من ناحية، وقدرات واستعدادات وميول المبتدئين من ناحية أخرى مراعياً الفروق الفردية فيما بينيم، بحيث  اتعممي

 .اىم الميارىالارتقاء بمستو من ثم و يجابية في التعمم،ايجعل كل المبتدئين أكثر مشاركة و 
 : البحث أهداف ـ

 التعرف عمى : ييدف البحث    
 .الإسكواشفى  الأساسيةعمى تعمم بعض الميارات  متبعةالطريقة ال بإستخدامج التعميمي مدى تاثير البرنامــ 1
 .الإسكواش فى الأساسيةالميارات  بعض عمى تعمم الأفتراضىالواقع  بإستخدامامج التعميمي مدى تاثير البرنــ 2
 .قيد البحث فى تعمم الميارات( فتراضىالأالواقع ) والتجريبية (متبعة)الطريقة ال الفروق بين المجموعتين الضابطةــ 3
 .قيد البحثفى تعمم الميارات  لممجموعتين الضابطة والتجريبية نسب التحسنــ 4
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنها.*
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 ـ فروض البحث:
 الميارية  طة في المتغيراتى لممجموعة الضابتوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدــ 1

 قيد البحث لصالح القياس البعدى.   
 الميارية  لممجموعة التجريبية في المتغيراتتوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدى  ــ2

 قيد البحث لصالح القياس البعدى.    
  المتغيرات ممجموعتين الضابطة والتجريبية فيالبعديين لتوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين ــ 3

 الميارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.   
   توجد نسبة تحسـن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات الميارية قيد  ــ4
 البحث لصالح المجموعة التجريبية. 
 :إجراءات البحثـ 

 أولا: منهج البحث :
التصميم التجريبي لمجموعتين أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة  بإستخداماستخدم الباحث المنيج التجريبي      

 عن طريق القياسين القبمي والبعدى لكل منيما.
 مجتمع عينة البحث: ثانيًا:
لثانية بكمية التربية الرياضية لمبنين من طلب الفرقو ا البحث بالطريقة العمدية مجتمع عينةتم اختيار      

، واشتممت عينة ( طالب289)والبالغ عددىم، ،م2116/2117لمعام الجامعي الأولجامعة بنيا لمفصل الدراسى 
إلي  تم تقسيميم عشوائيا ( طالب21) الأساسية عينة البحث بذلك اصبحتو  ، طالب( 38)البحث عمى
 .إحداىما تجريبية والأخرى ضابطةمجموعتين 

  :جمع البياناتوأدوات وسائل ثالثا: 
   قياس الوزن والطول الكمى لمجسم وأختبارات بدنية وميارية.أ ـ 
 ات البدنية والميارية قيد البحث.ختبار نتائج الأو الوصفية ستمارات لتسجيل البيانات أستخدم الباحث أـ ب 

 ابعا: الدراسة الأستطلاعية: ر 
م،وذلك بتطبيق الأختبارات 6/11/2116م حتى1/11/2116اسة في الفترة منبإجراء ىذه الدر قام الباحث      

حساب المعاملت وذلك بيدف  الأفتراضىالواقع  بإستخدام قيد البحث وبعض وحدات من البرنامج التعميمي
 الصدق( للأختبارات قيد البحث. –العممية )الثبات 

 سا: خطوات تنفيذ التجربة:ماخ
 أ ـ القياسات القبمية:

 م.8/11/2116يوم السبت الأساسيةلعينة البحث تم إجراء القياسات القبمية لممتغيرات الميارية     
 :الأساسيةالتجربة ب ـ تطبيق 

م إلــى الاحــد 9/11/2116خــلل الفتــرة مــن الأحــد الضــابطة والتجريبيــةلممجمــوعتين  الأساســيةتــم تنفيــذ التجربــة 
 .م2116/ 27/11

 ج ـ القياسات البعديه: 
 م.27/11/2116الميارية يوم الاحد تم إجراء القياسات البعديو لممتغيرات      
 ا: المعالجات الإحصائية:دسسا

برنــــامج  بإســــتخدامفــــي ضــــوء أىــــداف وفــــروض البحــــث أجــــرى أســــموب التحميــــل الإحصــــائي لبيانــــات البحــــث     
ــــــــــــيلت الإحصــــــــــــائية  ــــــــــــث تضــــــــــــمنت التحمــــــــــــيلت الإحصــــــــــــائية مــــــــــــا يمي:المتوســــــــــــط SPSS,WINالتحم  حي
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الحسابي،الوســــــيط،الانحراف المعياري،معامــــــل الالتواء،معامــــــل الارتبــــــاط لبيرســــــون،أختبار)ت( ،النســــــبة المئويــــــة 
  ( في عرض ومناقشة النتائج.1.15،وتم تحديد مستوى معنوية)لمتحسن

   النتائج:اهم ـ 
ة فـــي المتغيـــرات توجـــد فـــروق معنويـــة ذات دلالــة إحصـــائية بـــين القياســـين القبمـــي والبعــدى لممجموعـــة الضـــابطـــ 1

  الميارية قيد البحث لصالح القياس البعدى.
فـــي المتغيـــرات معنويـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القياســـين القبمـــي والبعـــدى لممجموعـــة التجريبيـــة  توجـــد فـــروق ــــ2

 .الميارية قيد البحث لصالح القياس البعدى
مجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لمـ 3

 الميارية قيد البحث لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية .
توجد نسبة تحسـن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات الميارية قيد ـ 4

 . البحث لصالح المجموعة التجريبية
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


